附件2：
3000跑考核成绩表
	准考证号
	姓名
	身份证号
	年龄
	完成时间
	本人签字
	备注

	
	
	
	
	
	
	达标时间：
25岁以下：13'40"；
25-29岁：14'30"；
30-34岁：15'；
35-39岁：16'；
40-44岁：18'；
45-49岁：20'；
50-55岁：22'。
在海拔2000m地区考核的，标准降低5%，海拔高度每增加100m，标准再递减0.5%。

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




